
Programme Formation 
Main, poignet, coude du sportif : évaluer, 
rééduquer et sécuriser le retour au sport 

Les pathologies de la main, du poignet et du coude représentent 
un motif fréquent de consultation chez les sportifs amateurs 
et professionnels. La diversité des pratiques sportives, 
l’augmentation des contraintes mécaniques et la spécificité du 
geste sportif nécessitent une actualisation des connaissances 
des masseurs-kinésithérapeutes afin d’optimiser la prise en 
charge, prévenir les récidives et sécuriser le retour au sport.



DPC: Programme de Développement Professionnel Continu (financement selon forfait et profession du stagiaire).
*FIFPL : Thème susceptible d’être pris en charge en fonction du budget disponible et de la  profession du stagiaire.

Intervenante
Pauline Chalret du Rieu
Kinésithérapeute du Sport
Formatrice
Spécialiste du membre supérieur

Public : Kinésithérapeutes
Durée : 2 Jours soit 14 heures
Horaires : 9h00 - 18h
Prise en charge : FIFPL - DPC (sous réserve de validation)

Objectifs pédagogiques généraux

  1 I 	Actualiser les connaissances anatomiques et biomécaniques du membre supérieur 
distal

  2 I 	Améliorer l’évaluation clinique des pathologies du sportif
  3 I 	Optimiser la prise en charge rééducative
  4 I 	Adapter la rééducation aux contraintes du sport pratiqué

Objectifs pédagogiques spécifiques

À l’issue de la formation, le participant sera capable de :
  5 I 	Connaitre les principales structures anatomiques fonctionnelles de la main, du 

poignet et du coude
  6 I 	Comprendre les mécanismes lésionnels liés au geste sportif
  7 I 	Reconnaître les principales pathologies tendineuses et ligamentaires du sportif
  8 I 	Réaliser une anamnèse et un examen clinique adaptés au sportif
  9 I 	Choisir et mettre en œuvre des techniques de rééducation adaptées
  10 I 	Construire une progression de charge sécurisée
  11 I 	 Définir des critères de reprise sportive
  12 I 	Identifier les situations nécessitant une réorientation médicale

 
Moyens pédagogiques et techniques : 

Apport théoriques - Travaux pratiques
Un support de formation est remis à chaque stagiaire. La pédagogie est active et 

participative, alternant des apports théoriques et des phases de mise en pratique. 

Main, poignet, coude du sportif -
 Évaluer, rééduquer et sécuriser le retour au sport
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Modalités d’évaluation : 

Contrôle de connaissances pré-formation et post-formation sous forme de QCM et de 
questions à réponses courtes

Projet Pédagogique

Les pathologies de la main, du poignet et du coude représentent un motif fréquent 
de consultation chez les sportifs amateurs et professionnels. La diversité des pratiques 
sportives, l’augmentation des contraintes mécaniques et la spécificité du geste sportif 
nécessitent une actualisation des connaissances des masseurs-kinésithérapeutes afin 
d’optimiser la prise en charge, prévenir les récidives et sécuriser le retour au sport.

Jour 1 – Bases anatomiques et pathologies fréquentes

Séq. 1 – 9h00 – 9h30

Objectif : Comprendre les enjeux de la prise en charge du sportif

Contenu : Introduction et présentation

Moyen pédagogique : Exposé interactif

Séq. 2 – 9h30 – 11h00

Objectif : Identifier les structures anatomiques essentielles

Contenu : Rappels anatomiques fonctionnels main/poignet/coude ; épidémiologie

Moyen pédagogique : Atelier, représentation sur le bras entre étudiants, par groupes qui 
tournent pour compléter le travail ; diaporama ; schémas

Séq. 3 – 11h00 – 12h00

Objectif : Comprendre les mécanismes lésionnels

Contenu : Mécanismes lésionnels et sport

Moyen pédagogique : Exposé ; exemples cliniques

Séq. 4 – 13h30 – 15h30

Objectif : Reconnaître et traiter les principales pathologies sportives

Contenu : Pathologies du coude

Moyen pédagogique : Exposé et pratique

Séq. 5 – 15h45 – 18h00

Objectif : Évaluer et rééduquer les pathologies courantes
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Contenu : Pathologies du poignet chez le sportif

Moyen pédagogique : Exposé ; études de cas ; ateliers de tests diagnostiques

Jour 2 – Pathologies spécifiques et stratégies de rééducation

Séq. 6 – 9h00 – 10h30

Objectif : Identifier les atteintes fréquentes

Contenu : Pathologies de la main chez le sportif

Moyen pédagogique : Exposé

Séq. 7 – 10h30 – 12h00

Objectif : Mener une évaluation adaptée

Contenu : Évaluation clinique du sportif

Moyen pédagogique : Étude de cas vidéo

Séq. 8 – 13h30 – 15h30

Objectif : Construire un programme progressif

Contenu : RTP : principes de rééducation et progression de la charge

Moyen pédagogique : Ateliers pratiques ; études de plusieurs cas et restitution

Séq. 9 – 15h45 – 17h00

Objectif : Adapter la prise en charge au sport

Contenu : Adaptation aux sports courants

Moyen pédagogique : Exposés ; cas cliniques

Séq. 10 – 17h00 – 18h00

Objectif : Sécuriser la reprise sportive

Contenu : Synthèse, prévention et retour au sport

Moyen pédagogique : Discussion collective
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415 Avenue des Chabauds, 
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Afin de mieux s'adapter aux spécificités de chaque
métier, SSK lance de nouvelles entités :

ABONNEZ-VOUS ! 

Depuis plus de 10 ans, SSK Formation a toujours eu à coeur de proposer aux
kinésithérapeutes des stages de qualité, avec les meilleurs formateurs de la région.
J’adresse un sincère merci à tous les lecteurs de cet ouvrage spécifique. Conçu pour
vous par nos experts, ce manuel vous aidera à mettre en pratique un enseignement
de haut niveau auprès de vos sportifs qui exigent l’excellence. À  bientôt dans l’un de
nos centres, pour continuer à vous accompagner dans nos meilleures formations.

« Seul on va plus vite, ensemble on va plus loin. »

Amicalement,

Cyril Castaldo
Kinésithérapeute, Ostéopathe
Formateur et Directeur de SSK Formation
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