
Programme Formation 
E-learning Scoliose idiopathique de 

l’adolescent et Activité physique

La scoliose idiopathique est une déformation tridimensionnelle du rachis, souvent diagnostiquée 
à l’enfance ou à l’adolescence.
Le traitement conservateur avec une rééducation adaptée, des exercices spécifiques, et 
éventuellement le port du corset, est bien connu et mis en place lorsque la scoliose est 
diagnostiquée. Le traitement chirurgical est parfois nécessaire.
Les recommandations actuelles de l’OMS sur les activités physiques adaptées incitent les enfants 
et les adolescents à pratiquer une activité physique régulière. Mais la question est souvent 
abordée par les adolescents et/ou leurs parents concernant le choix de l’activité physique dans le 
cadre d’une scoliose idiopathique de l’adolescent.
Le but de cette formation est de regrouper différentes informations, tirées de la littérature, 
concernant l’influence de l’activité physique sur la scoliose idiopathique de l’adolescent. Les effets 
de l’activité physique seront développés selon les particularités physiques, physiologiques et 
psychologiques propres à cette pathologie. Certains sports discutés 
dans le cadre de la scoliose seront aussi abordés afin 
d’en connaitre les conséquences sur cette 
pathologie.
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Objectifs

•	 Avoir les notions théoriques de bases sur la SIA 
•	 Connaitre les critères à prendre en compte dans le diagnostic et l’évolution de la SIA
•	 Prendre connaissance des recommandations concernant l’activité physique des 

enfants et adolescents, au sein de la population générale et des patients scoliotiques
•	 Identifier les caractéristiques physio-métaboliques et leurs conséquences dans le 

cadre de la SIA
•	 Savoir conseiller et rassurer les patients et leur famille, sur la pratique de l’activité 

physique, lorsqu’il est nécessaire de porter un corset ou de faire une chirurgie de la scoliose
•	 Informer le patient et sa famille sur les éventuelles conséquences de certains sports 

connus dans le cadre de la SIA
 

Moyens pédagogiques et techniques : 

Apport théoriques - E-learning

Modalités d’évaluation : 

Contrôle de connaissances sous forme de Quiz

Projet Pédagogique

La scoliose idiopathique est une déformation tridimensionnelle du rachis, souvent 
diagnostiquée à l’enfance ou à l’adolescence.
Le traitement conservateur avec une rééducation adaptée, des exercices spécifiques, et 

éventuellement le port du corset, est bien connu et mis en place lorsque la scoliose est 
diagnostiquée. Le traitement chirurgical est parfois nécessaire.

Les recommandations actuelles de l’OMS sur les activités physiques adaptées incitent les 
enfants et les adolescents à pratiquer une activité physique régulière. Mais la question est 
souvent abordée par les adolescents et/ou leurs parents concernant le choix de l’activité 

Scoliose idiopathique de l’adolescent et Activité physique
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physique dans le cadre d’une scoliose idiopathique de l’adolescent.
Le but de cette formation est de regrouper différentes informations, tirées de la littérature, 

concernant l’influence de l’activité physique sur la scoliose idiopathique de l’adolescent. 
Les effets de l’activité physique seront développés selon les particularités physiques, 
physiologiques et psychologiques propres à cette pathologie. Certains sports discutés dans 
le cadre de la scoliose seront aussi abordés afin d’en connaitre les conséquences sur cette 
pathologie.

Durée Objectifs Pédagogiques Contenus Détaillés Modalités Pédagogiques

10 min Évaluer ses connaissances 
initiales.

Pré-test de 
positionnement : 

Évaluation des acquis sur 
la physiopathologie de la 
SIA et les croyances liées 

au sport.

Quiz interactif

12 min Maîtriser le cadre clinique 
et diagnostique.

Module 1 : Fondamentaux 
de la SIA. Définitions, 
épidémiologie, mesure 
de l’angle de Cobb et 

évaluation de la maturité 
osseuse (Risser).

Vidéos théoriques & 
cliniques

08 min Identifier les stratégies de 
prise en charge.

Module 1 : Parcours de 
soin. Recommandations 

internationales (SOSORT), 
rôles de la rééducation 

spécifique et du traitement 
orthopédique.

Vidéo de synthèse

14 min Analyser les bénéfices 
systémiques de l’AP.

Module 2 : Physiologie de 
l’exercice et SIA. Impact 
de l’activité physique sur 
la fonction pulmonaire, la 
densité minérale osseuse 
et le système cardio-

respiratoire.

Vidéos de cours

16 min Optimiser la stabilisation 
et la qualité de vie.

Module 2 : Versants 
Musculo-Squelettique 

et Psychologique. 
Renforcement spécifique, 

endurance, gestion de 
l’IMC et impact sur 
l’image corporelle.

Vidéos démonstratives
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12 min
Adapter la pratique 

aux contraintes 
thérapeutiques.

Module 3 : Chirurgie et 
Appareillage. Protocoles 

de reprise après 
arthrodèse et gestion de 
l’activité physique sous 

corset.

Vidéos de protocoles

18 min Conseiller et sécuriser la 
pratique sportive.

Module 4 : Analyse des 
sports et prévention. 

Revue critique des 
différentes disciplines, 

analyse du risque de 
blessure et adaptations 

spécifiques.

Vidéos comparatives

10 min Synthétiser et conclure.

Conclusion : Points 
clés pour l’intégration 

immédiate en cabinet et 
perspectives.

Vidéo de conclusion

10 min Valider l’acquisition des 
compétences.

Post-test final : Validation 
des acquis, mesure de la 

progression et satisfaction.
Évaluation sommative
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