
Programme Formation 
Le Taping neuro-musculaire

Le Taping neuro-musculaire est toujours autant utilisé dans le 
milieu du sport et en pratique de kinésithérapie libérale. Nous 
argumenterons sur les différentes techniques de pose et leurs 
indications. Nous ferons beaucoup de pratique pour améliorer la 
technicité de chaque stagiaire.



DPC: Programme de Développement Professionnel Continu (financement selon forfait et profession du stagiaire).
*FIFPL : Thème susceptible d’être pris en charge en fonction du budget disponible et de la  profession du stagiaire.

Intervenant
Stéphane SANTIAGO
Kinésithérapeute
Formateur
Spécialiste en kiné du sport

Public : Kinésithérapeutes
Durée : 2 Jours soit 16 heures
Horaires : 9h00 - 18h
Prise en charge : FIFPL (sous réserve de validation)

Objectifs

Cette formation permettra au thérapeute :
  1 I 	Connaitre les indications du Taping neuro-musculaire.
  2 I 	Choisir la bonne technique de Taping neuro-musculaire au bon moment.
  3 I 	Savoir poser un Taping neuro-musculaire en y intégrant des expériences pratiques.

Moyens pédagogiques et techniques : 

Apport théoriques - Travaux pratiques
Un support de formation est remis à chaque stagiaire. La pédagogie est active et 

participative, alternant des apports théoriques et des phases de mise en pratique. 

Modalités d’évaluation : 

Contrôle de connaissances pré-formation et post-formation sous forme de QCM et de 
questions à réponses courtes

Projet Pédagogique

Contexte 
Le Taping neuro-musculaire est toujours autant utilisé dans le milieu du sport et en 

pratique de kinésithérapie libérale. Nous argumenterons sur les différentes techniques de 
pose et leurs indications. Nous ferons beaucoup de pratique pour améliorer la technicité 
de chaque stagiaire.

 Le Taping neuro-musculaire
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Déroulé pédagogique

JOUR 1

Séquence 1 : Introduction et sciences : 8h45-10H15 (durée 1h30)

Genèse du Taping, descriptif de la bande de tape. 
Principes physiologiques. 
Indications et contre-indications.
Principes techniques de la pose d’un taping. 

Contenu : 

-	 Présentation de la formation : échanges avec les participants sur leur pratique actuelle 
et leur intérêt pour le taping

-	 Présentation du Taping et de ses utilités.
-	 Présentation de grands principes du taping.

Objectifs : 

-	 Comprendre l’intérêt du taping et l’utilisation de tel ou tel type en fonction de l’objectif.

Méthodes pédagogiques :

-	 Support de présentation projeté sur un écran multimédia.
-	 Remise des documents pédagogiques aux stagiaires (Documents écrits). 
-	 Démonstration du taping puis pratique et corrections.

Méthodes d’évaluation : 

-	 Échanges sur les axes d’amélioration lors de la réalisation technique.

Séquence 2 : Taping neuro-musculaire membre inférieur : 10h30-12h, 13h30-
15h, 15H30-17h (durée : 4h30)

Démonstration et pratique de la pose d’un k-tape sur : 

-	 Long adducteur/Sartorius/Droit fémoral
-	 Fascia Lata
-	 Ischios-jambiers
-	 Tendinopathie patellaire, syndrome fémoro-patellaire, abaisseur de rotule, 

tendinopathie d’Achille.
-	 Triceps Sural
-	 Fibulaires
-	 Aponévrose plantaire
-	 Périostites
-	 Technique de drainage
-	 Technique articulaire (exemple de l’hallux)

Méthodes pédagogiques :

-	 Support de présentation projeté sur un écran multimédia.
-	 Remise des documents pédagogiques aux stagiaires (Documents écrits). 
-	 Démonstration du taping puis pratique et corrections.
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Méthodes d’évaluation : 

-	 Échanges sur les axes d’amélioration lors de la réalisation technique.

JOUR 2

Séquence 3 : Membre supérieur : 8h30-9h rappels de la veille puis 9h-12h et 
13h30-14h30 (4h)

Démonstration et pratique de la pose d’un taping sur :

-	 Infra-épineux/Petit rond/ Grand rond/ Deltoide / Grand pectoral
-	 Biceps / Triceps
-	 Epicondyliens médiaux et latéraux
-	 Avant-bras

Méthodes pédagogiques : 

Démonstration puis réalisation des taping en binôme.

Les moyens :
-	 Support de présentation projeté sur un écran multimédia.
-	 Table de kinésithérapie et Taping neuro-musculaire à disposition des stagiaires.
Méthodes d’évaluation : 
-	 Échanges sur les axes d’amélioration.

Séquence 4 : Tronc : 15h-17h (durée : 2h)

Démonstration et pratique de la pose d’un taping sur :
-	 Paravertébraux
-	 Grand dorsal
-	 Trapèze moyen
-	 Trapèze supérieur

Méthodes pédagogiques : 

Démonstration puis réalisation des taping en binôme.

Les moyens :

-	 Support de présentation projeté sur un écran multimédia.
-	 Table de kinésithérapie et taping à disposition des stagiaires.

Méthodes d’évaluation : 

-	 Échanges sur les axes d’amélioration.
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