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Yoga et Kinésithérapie

Avec plus de 10 millions de pratiquants en France en 2020, le Yoga ne cesse
de créer de 'engouement quant a sa pratique et au style de vie qui ’'accompagne.

En effet, le Yoga se présente, a ’heure actuelle, comme un outil de recentrage
essentiel a '’épanouissement personnel dans notre société moderne. Parfois bien
loin de ses aspirations traditionnelles, sa pratique ne cesse aujourd’hui d’évoluer...

Malgré sa célébrité, le Yoga demeure mal compris. Assouplissements, postures
physiques, travail du souffle, méditation, éveil spirituel... qu’est-il exactement?
Les limites et les objectifs de cette art Indien, devenu a la mode, sont souvent
flous.

Présenté comme une aide au bien-étre voire a 'acquisition d'une meilleure
santé, quels sont réellement les buts de cette pratique ancestrale?

Peut-elle jouer un réle préventif dans notre santé et celle de nos patients?

En tant que kinésithérapeutes, que pouvons nous

en attendre et dans quelle mesure
pouvons nous l'utiliser?
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Intervenant
Joseph GOURCY

Public

Durée
Horaires

Prise en charge

Yoga et Kinésithérapie

Objectifs

11 Découvrir le Yoga dans ses aspects historiques et ses principes philosophiques.

2| Comprendre les buts de cette discipline compléte (corps-souffle- esprit)

3 | Différencier et s’initier a la pratique des disciplines du yoga (enchainements,
postures, exercices respiratoires, méditations...)

4| Pouvoir a lissue de la formation initiale, proposer des pratiques simples et
adaptables a vos patients dans un but thérapeutique (rachialgies, kinésiophobie,
perte de conscience corporelle et/ou respiratoire, fatigue, stress...) ou bien a visée
préventive pour intégrer quelques pratiques de yoga a vos séances de groupe

Moyens pédagogiques et techniques :

Apport théoriques - Travaux pratiques

Un support de formation est remis a chaque stagiaire. La pédagogie est active et
participative, alternant des apports théoriques et des phases de mise en pratique.

Modalités d’évaluation :

Controle de connaissances pré-formation et post-formation sous forme de QCM et de
questions a réponse courtes

Projet Pédagogique

Contexte

Avec plus de 10 millions de pratiquants en France en 2020, le Yoga ne cesse de créer de
I’engouement quant a sa pratique et au style de vie qui ’'accompagne.

En effet, le Yoga se présente, a 'heure actuelle, comme un outil de recentrage essentiel
a Pépanouissement personnel dans notre société moderne. Parfois bien loin de ses
aspirations traditionnelles, sa pratique ne cesse aujourd’hui d’évoluer...

DPC: Programme de Développement Professionnel Continu (financement selon forfait et profession du stagiaire). [
*FIFPL : Théme susceptible d’étre pris en charge en fonction du budget disponible et de la profession du stagiaire. ‘
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Malgré sa célébrité, le Yoga demeure mal compris. Assouplissements, postures physiques,
travail du souffle, méditation, éveil spirituel... qu’est-il exactement? Les limites et les
objectifs de cette art Indien, devenu a la mode, sont souvent flous.

Présenté comme une aide au bien-étre voire a 'acquisition d’'une meilleure santé, quels
sont réellement les buts de cette pratique ancestrale?

Peut-elle jouer un role préventif dans notre santé et celle de nos patients?

En tant que kinésithérapeutes, que pouvons nous en attendre et dans quelle mesure
pouvons nous l'utiliser?
A travers une étude des techniques majeures, des cours et des ateliers de pratique ot il
sera fait expérience; nous tenterons de répondre a ces questions, sans jamais perdre de vue
I'essence méme de la pratique qui invite a la découverte de Soi.

Déroulé pédagogique

Jour 1

oh-10H45

ENCHAINEMENTS / POSTURES / DISCIPLINE DU SOUFFLE
- (KARANA / ASANA / PRANAYAMA)

11h-12h30

- PRESENTATION DU FORMATEUR ET DES STAGIAIRES / ASPECTS LOGISTIQUES
- ANALYSE ET DESCRIPTIF DU COURS
- LES DIFFERENTES PRATIQUES EN YOGA

12h3o PAUSE REPAS
13h30-15h30

- TECHNIQUES DU YOGA (Symbolique / Utilisation / Effets)
- ASANA 1: FLEXIONS / INCLINAISONS / ROTATIONS - SCEAUX : BANDHA

15h30-15h45: PAUSE
15h45- 17h15

- ASANA 1: FLEXIONS / INCLINAISONS / ROTATIONS

- PRANAYAMA I: PRANA YUKTAM ET UJJAYIN BASIQUES - BANDHA: MULA /
JALANDHARA

- INTERET DES PRATIQUES DU JOUR

18h FIN

Jour 2

oh-10H45

- ENCHAINEMENTS / POSTURES / DISCIPLINE DU SOUFFLE

- (KARANA / ASANA / PRANAYAMA) PRATILOMA UJJAYIN PRANAYAMA AGNI
KRIYA

- ANALYSE ET DESCRIPTIF DU COURS

DPC: Programme de Développement Professionnel Continu (financement selon forfait et profession du stagiaire).
*FIFPL : Théme susceptible d’étre pris en charge en fonction du budget disponible et de la profession du stagiaire.
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10hg45-11h : PAUSE
11h-13h

- ASANA 2: AUTO- GRANDISSEMENTS / EXTENSIONS/ APPUIS - PRANAYAMA 1:
PRATILOMA UJJAYIN
- AGNI KRIYA et UDDIYANA BANDHA

13h : PAUSE REPAS
13hg5-15h30

- ORIGINES ET BUTS DU YOGA TRADITIONNEL

- ASANA 2: AUTO- GRANDISSEMENTS / EXTENSION / APPUIS - PRANAYAMA 1:
PRATILOMA UJJAYIN

- AGNI KRIYA et UDDIYANA BANDHA

15h30-15hg45: PAUSE

15hg45- 17h15
- INTERET DES PRATIQUES DU JOUR
- CONCLUSIONS DU JOUR

18h FIN

Jour 3

oh-10H45

ENCHAINEMENTS / POSTURES / DISCIPLINE DU SOUFFLE
- (KARANA / ASANA / PRANAYAMA) NADI SHODHANA
AGNI KRIYA

10hg45-11h : PAUSE
11h-13h
- ANALYSE ET DESCRIPTIF DU COURS
- ASANA 3: EQUILIBRES/ INVERSIONS / ASSISES - NADISHODHANA
- ASANA 3: EQUILIBRES/ INVERSIONS / ASSISES -UDDIYANA BANDHA
- NADI SHODHANA

13h : PAUSE REPAS

13hg5-15h30
- TOUR D’HORIZON DES PRATIQUES MODERNES
- UTILISATION AU CABINET ET EN ENTREPRISE
- DHARANA / DHYANA

15h30-15hg45: PAUSE
15h45- 17h15

- EVALUATION DE LA FORMATION ET DES PARTICIPANTS
- CONCLUSION DE FIN DE FORMATION/ PLAN D’ACTION

17h3o0 FIN

DPC: Programme de Développement Professionnel Continu (financement selon forfait et profession du stagiaire).
*FIFPL : Théme susceptible d’étre pris en charge en fonction du budget disponible et de la profession du stagiaire.
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Depuis plus de 10 ans, SSK Formation a toujours eu a coeur de proposer aux
professionnels de la santé des stages de qualité, avec les meilleurs formateurs de la
région. Je souhaite que ce stage vous aidera a mettre en pratique un enseignement
de haut niveau aupreés de vos patients qui exigent 'excellence. A bientét dans l'un
de nos centres, pour continuer a vous accompagner dans nos meilleures formations.

« Seul on va plus vite,
Amicalement,

Cyril Castaldo
Kinésithérapeute, Osteopathe

Bordeaux

Bouc Bel Air

Afin de mieux s'adapteraux specificités de chaque
meétier, SSK lance de nouvelles entites:

ABONNEZ-VOUS!
415 Avenue des Chabauds, RN . ;
\ 0972626404

13320, Bouc Bel Air .
in ¥ »

@ lelia@ssk-formation.com G www.ssk-formation.com f




