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Kinésithérapeute et Ostéopathe DO Objectifs

 1 I  Revoir les notions d’Anatomie, de biomécanique 
et de palpation de la zone concernée

 2 I  Faire un bilan de la région (diagnostics 
diff érentiels, restrictions, douleur,…)

 3 I  Traiter les dysfonctions repérées
 4 I  Acquisition des techniques de thérapies 

manuelles dans le cadre de l’amélioration des 
pratiques professionnelles

 5 I  Permettre de corriger le facteur mécanique de 
diff érentes aff ections du système locomoteur et 
vertébral, d'en mieux comprendre les diverses 
pathologies

 6 I  Maîtriser la posture des 5 sources d’informations 
majeures : les pieds, la colonne vertébrale, la 
mâchoire, l’oreille interne et les yeux.

 7 I  Mettre en place les tests analytiques, statiques 
et dynamiques des 5 capteurs.

 8 I  Mettre en place les corrections adaptées et 
personnalisées sur vos patients

La Posturologie Clinique 
en E-Learning



Public concerné

Masseur Kinésithérapeute, Masseur Kinésithérapeute et Ostéopathe

Nombres d'heures de formation

8 heures de théorie

Méthode pédagogique

Méthode démonstrative  et mises en situations pratiques

NATURE DE L’ACTION 

Action d’adaptation et de développement des compétences professionnelles

Projet Pédagogique

– Physiologie de la posture.
– Les voies anatomiques.
– Rôles, test et applications des eff ecteurs de la posture (le pied, le rachis, la boucle 

oculo- céphalogyre, les muscles sous-occipitaux, l’oreille interne, l’œil, le système 
manducateur, la langue, l’ATM, les dents).

– Les exercices de correction.
– Correction des lésions par les techniques appropriées
– Cas cliniques fréquent en cabinet

*FIFPL : Thème susceptible d’être pris en charge en fonction du budget disponible et de la
 profession du stagiaire.
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Déroulé du E-Learning 

– Statique normale et pathologique
– Le système tonique postural 

(neurophysiologie – interrelation des 
diff érents capteurs – schéma de base 
de la statique – analyse clinique des 
déséquilibres de la posture)

– Le capteur podal (nosologie – 
traitement – les jambes courtes)

– Le capteur oculaire (nosologie – 
causes de l’étiopathogénie – signes 
cliniques – traitements)

– Déroulement de la consultation
– Révisions sur les notions 

fondamentales
– L’appareil manducateur

– Le pied
– L’œil
– Place de la posturologie dans la 

médecine moderne, les fondements 
neurophysiologiques et expérimentaux

– Le capteur oculaire (nosologie – 
causes de l’étiopathogénie – signes 
cliniques – traitements)

– Déroulement de la consultation

Durée de la
séquence

Contenu Méthodes Objectifs
pédagogiques

Temps
d’apprentissage

40min Concept postural Présentation Défi nir le concept
postural

60 min

12min Quizz 1 Questionnaire Evaluer les 
connaissance du

1er module

12 min

35 min Examen clinique Présentation Mettre en place un 
examen
clinique

60 min

12min Quizz 2 Questionnaire Evaluer les 
connaissance de

l’examen clinique

12 min

30 min Examens des 
capteurs

Présentation Bilan des 5 
capteurs

principaux

60 min

2 min Examens des
verticales

Vidéo Savoir observer
les verticales

4 min

2 min Repères 
anatomiques

Vidéo Faire un repérage 
anatomique

précis

4 min

6 min Capteur podal Vidéo Bilan et test du
capteur podal

15 min

4 min Navicular drop Vidéo Test du
naviculaire

8 min

20 min Examen du rachis Vidéo Savoir faire les 
bilan et tests du

rachis

40 min

15 min Capteur oculaire Vidéo Savoir tester et 
évaluer le

capteur oculaire

30 min
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15 min Test de 
piétinement

Vidéo Evaluation par le 
piétinement du 

capteur
manducateur

35 min

15 min Convergence 
podale

Vidéo Permettre une 
hiérarchisation
des capteurs en 

dysfonction

40 min

12min Quizz 3 Questionnaire Evaluer les 
connaissance des 
examens et tests

des capteurs

12 min

20 min Annexes Présentation Compréhension 
du mode de 

fonctionnement du 
cerveau en

posturologie

30 min

14 min Les solutions Vidéo Explications 
des pistes 

thérapeutiques
envisagées

30 min

Total 254 min Total 440 min



*FIFPL : Thème susceptible d’être pris en charge en fonction du budget disponible et de la
 profession du stagiaire.

LES MOYENS PÉDAGOGIQUES ET TECHNIQUES

– Lieu : Non présentiel
– PDFs fournis aux stagiaires en ligne
– Plateforme E-learning Virgo
– Mise en pratique des techniques
– Vidéo conférence en directe mensuelle pour permettre de poser les questions au 

formateur
– Blog d'échanges avec les autres stagiaires
– Quizz interactif

L’ENCADREMENT

Frédéric ZENOUDA masseur-kinésithérapeute DE
Cyril CASTALDO masseur-kinésithérapeute DE
Julien GUILLOUT masseur-kinésithérapeute DE

SUIVI DE L’EXÉCUTION DU PROGRAMME

– Feuille d’émargement en ligne
– QCM pour vérifi er l’acquisition des connaissances

ÉVALUATION DES PRATIQUES PROFESSIONNELLES

– Evaluation en début de formation sur les pratiques professionnelles
– Evaluation à chaud de la formation (J0 ou J+1)
– A l’issu de la formation, une attestation mentionnant les objectifs, la nature et la durée 

de l’action de la formation sera délivrée aux stagiaires



*FIFPL : Thème susceptible d’être pris en charge en fonction du budget disponible et de la
 profession du stagiaire.
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