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Frédéric Zénouda
Kinésithérapeute et Ostéopathe DO Objectifs

 1 I  Acquérir les moyens et connaissances 
nécessaires à la mise en place d’un bilan 
spécifi que basé sur les preuves sans omettre les 
exclusions et les diagnostics diff érentiels

 2 I   Apprendre à lever les tensions par un 
déroulement rythmique, doux et sans 
manipulation structurelle

 3 I  Acquérir les moyens et connaissances 
nécessaires au traitement des déséquilibres 
ostéoarticulaires

 4 I  Acquérir un panel de techniques manuelles 
douces et dynamiques du système ostéo-
articulaire et musculaire

 5 I  De  savoir élaborer le diagnostic 
kinésithérapique et l’arbre décisionnel en 
conséquence des troubles identifi és (troubles 
myofasciaux, articulaires, ligamentaires, 
posturaux)

 6 I  Acquérir les moyens et connaissances 
nécessaires au traitement de la complexité de 
la colonne vertébrale du bassin et des membres 
inférieurs

 7 I  Maitriser l’anatomie palpatoire

Le T.G.O en E-Learning



Public concerné

Masseur Kinésithérapeute, Masseur Kinésithérapeute et Ostéopathe

Nombres d'heures de formation

2 heures de théorie 

Méthode pédagogique

Méthode démonstrative  et mises en situations pratiques

Projet Pédagogique

– Séquence ordonnée de techniques articulaires à longs leviers, permettant le 
diagnostic et le traitement des zones de restrictions rachidiennes et périphériques par la 
mobilisation des articulations et la détente des tissus mous.

– Cette approche thérapeutique globale sans trust s’adresse à tous les tissus du 
corps, se contentant d’accentuer son attention là où c’est nécessaire. Le levier appliqué 
au moyen des membres est puissant et met en jeu toutes les insertions musculaires du 
rachis et du bassin.

– Introduction et présentation
– Présentation des diff érentes lignes de gravité
– LE RACHIS
– Mobilisation dynamique du bassin et des lombaires en décubitus dorsal
– Mobilisation dynamique des cervicales en décubitus dorsal
– Mobilisation dynamique des articulations sacro-iliaques en décubitus ventral
– Mobilisation dynamique rachis lombaire et dorsal en décubitus ventral
– LE MEMBRE INFERIEUR
– Mobilisation dynamique globale de la coxo-fémorale et du membre inférieur en 

décubitus dorsal
– LE MEMBRE SUPERIEUR
– Mobilisation dynamique de l’articulation de l’épaule en décubitus dorsal
– Mobilisation dynamique épaule et dorsal en décubitus latéral
– Réharmonisation globale et synthèse

*FIFPL : Thème susceptible d’être pris en charge en fonction du budget disponible et de la
 profession du stagiaire.



*FIFPL : Thème susceptible d’être pris en charge en fonction du budget disponible et de la
 profession du stagiaire.

Déroulé du E-Learning 

Présentation
Défi nitions
Techniques et principes
Routine détaillée
En Décubitus dorsal

– Cheville 
– Genou
– Coxo-fémorale
– Sacro-iliaque
– Lombaires
– Membre supérieur
– Côtes 
– Cervicales
– Côté opposé

Procubitus

– Cheville
– Bassin
– Sacro-iliaque
– Lombaires
– Thoraciques
– Gléno-humérale
– Côté opposé

Latérocubitus
– Scapula
– Grill costal
– Cervicales
– Thorax
– Lombaires 
– Bassin

Côté opposé
Axe rachidien assis
Routine accélérée

DESCRIPTION DÉTAILLÉE DE L’ACTION DE FORMATION 

Durée de la
séquence

Contenu Méthodes Objectifs 
Pédagogiques

2 min
Temps 

d'apprentissage 10 
Min

Historique Vidéo Rappels historique de 
la technique

2 min
Temps 

d'apprentissage 12 
Min

Défi nitions Vidéo Connaitre les 
défi nitions

20 min
Temps 

d'apprentissage 1h

Techniques et 
applications

Vidéo Connaitre les 
techniques employées 
et leurs applications

25 min
Temps 

d'apprentissage 1h30

Routine détaillée Vidéo Comprendre 
comment se met en 

place la routine

20 min
Temps 

d'apprentissage 1h

Routine accélérée Vidéo Apprendre la routine 
en situation de 

traitement

20 min QCM de fi n de 
parcours

Quizz en ligne Evaluer la mise 
en pratiques des 

techniques apprises 
durant la formation



*FIFPL : Thème susceptible d’être pris en charge en fonction du budget disponible et de la
 profession du stagiaire.

LES MOYENS PÉDAGOGIQUES ET TECHNIQUES

– Lieu : Non présentiel
– PDFs fournis aux stagiaires en ligne
– Plateforme E-learning Virgo
– Mise en pratique des techniques
– Vidéo conférence en directe mensuelle pour permettre de poser les questions au 

formateur
– Blog d'échanges avec les autres stagiaires
– Quizz interactif

L’ENCADREMENT

Frédéric ZENOUDA masseur-kinésithérapeute DE
Cyril CASTALDO masseur-kinésithérapeute DE
Julien GUILLOUT masseur-kinésithérapeute DE

SUIVI DE L’EXÉCUTION DU PROGRAMME

– Feuille d’émargement en ligne
– QCM pour vérifi er l’acquisition des connaissances

ÉVALUATION DES PRATIQUES PROFESSIONNELLES

– Evaluation en début de formation sur les pratiques professionnelles
– Evaluation à chaud de la formation (J0 ou J+1)
– A l’issu de la formation, une attestation mentionnant les objectifs, la nature et la durée 

de l’action de la formation sera délivrée aux stagiaires



*FIFPL : Thème susceptible d’être pris en charge en fonction du budget disponible et de la
 profession du stagiaire.
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