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NOMBRES D'HEURES TOTALES :

16h

METHODE PEDAGOGIQUE:

Démonstrative

PROJET PEDAGOGIQUE:

Cette formation s’inscrit dans le cadre de 'approfondissement des connaissances des pratiques
diagnostiques et des prises en charges thérapeutiques et de 'amélioration des compétences des
masseurs kinésithérapeutes dans les domaines de la thérapie manuelle en vu de maintenir les
effets des traitements qui deviendrons stables et résistants au stress.

OBJECTIFS DE LA FORMATION

Acquérir les moyens et connaissances nécessaires a la mise en place d’un bilan spécifique basé
sur les preuves sans omettre les exclusions et les diagnostics différentiels.

Apprendre a lever les tensions par un déroulement rythmique, doux et sans manipulation
structurelle.

Acquérir les moyens et connaissances nécessaires au traitement des déséquilibres
ostéoarticulaires.

Acquérir un panel de techniques manuelles douces et dynamiques du systéme ostéo-articulaire
et musculaire

De savoir élaborer le diagnostic kinésithérapique et I'arbre décisionnel en conséquence des
troubles identifiés (troubles myofasciaux, articulaires, ligamentaires, posturaux)

Acquérir les moyens et connaissances nécessaires au traitement de la complexité de la colonne
vertébrale du bassin et des membres inférieurs.

Maitriser 'anatomie palpatoire.



PROGRAMME

C’est une séquence ordonnée de techniques articulaires a longs leviers, permettant
le diagnostic et le traitement des zones de restrictions rachidiennes et périphériques
par la mobilisation des articulations et la détente des tissus mous. Cette approche
thérapeutique globale sans trust s’adresse a tous les tissus du corps, se contentant
d’accentuer son attention la ou c’est nécessaire. Le levier appliqué au moyen des
membres est puissant et met en jeu toutes les insertions musculaires du rachis et
du bassin.

Le TOG consiste en une approche des tissus, empathique, douce et surtout
respectueuse que tout thérapeute manuel pourra pratiquer sans jamais franchir la
frontiere tissulaire.

C’est une séquence ordonnée de techniques articulaires a longs leviers, permettant
le diagnostic et le traitement des zones de restrictions rachidiennes et périphériques
par la mobilisation des articulations et la détente des tissus mous.

Cette approche thérapeutique globale sans trust s’adresse a tous les tissus du
corps, se contentant d’accentuer son attention la ou c’est nécessaire.

Le levier appliqué au moyen des membres est puissant et met en jeu toutes les
insertions musculaires du rachis et du bassin.

Cette approche thérapeutique globale sans trust s’adresse a tous les tissus du
corps, se contentant d’accentuer son attention la ou c’est nécessaire.

Le levier appliqué au moyen des membres est puissant et met en jeu toutes les
insertions musculaires du rachis et du bassin.

Les trois premiers principes typiques de la maniére de procéder dans le TOG sont :
le rythme, la routine, la circumduction.

Le rythme : C'est I'état du patient qui détermine le rythme du traitement en
fonction des tensions, d’une douleur, d’'une raideur, de maladies neurologiques...

Il est important que cette suite de techniques se déroule de facon harmonieuse,
sans hate mais sans pause.

La routine : permet au thérapeute d’acquérir trés rapidement la technique qui se
déroule toujours de la méme maniére tant au niveau du test que du traitement.

La circumduction : Le mouvement doit s’effectuer dans les 3 plans de I'espace soit
flexion/ extension, abduction/adduction, rotation externe/rotation interne.

DECUBITUS DORSAL

Mobilisation dynamique du bassin et des lombaires

Test et traitement dynamique d’un ilium postérieur
Test et traitement dynamique d’un ilium antérieur
Mobilisation de L5 a T10

Mobilisation dynamique des cervicales -Décompression sub-occipitale

Traction occipitale

Traction cervicale

Inclinaison latérale cervicale
Mobilisation du larynx et de I'os hyoide



Mobilisation dynamique globale de la coxo-fémorale, du genou et du pied

Etirement du TFL

Test et rotation du genou

Test et mobilisation de la patella

Libération des ailerons rotuliens

Test et traitement dynamique des articulations talocrurale, subtalaire et métatarsiennes

Mobilisation dynamique de I'épaule et du rachis dorsal

Test et traitement dynamique de I'articulation acromioclaviculaire
Test et traitement dynamique de I'articulation sternoclaviculaire
Test et traitement dynamique de I'articulation gléno-humérale
Test et traitement dynamique de I'articulation scapulo-thoracique
Test et traitement dynamique du coude

Test et traitement dynamique du poignet

DEGUBITUS VENTRAL

Mobilisation dynamique du bassin et du rachis lombaire - Test et traitement dynamique du sacrum

Test et traitement dynamique de I'antériorisation de l'ilium
Test et traitement dynamique de la postériorisation de l'ilium
Test et traitement dynamique du coccyx

Test et traitement dynamique de la région lombaire

Mobilisation dynamique épaule, rachis dorsal, cotes et rachis cervical

Test et traitement dynamique de la ceinture scapulaire
Test et traitement dynamique du rachis dorsal et des cotes
Test et traitement dynamique de la colonne cervicale

DECUBITUS LATERAL

Mobilisation dynamique du bassin et du rachis lombaire

Test et traitement dynamique de I'antériorisation de l'ilium

Test et traitement dynamique de la postériorisation de l'ilium

Test et traitement dynamique du rachis lombaire en flexion, en extension et en inclinaison
latérale

Mobilisation dynamique du rachis dorsal et des cbtes

Test et traitement dynamique du rachis thoracique flexion, en extension et en inclinaison latérale
Traitement dynamique des cbtes en inspiration et en expiration



Mobilisation dynamique de la ceinture scapulaire et du rachis cervical

Test et traitement dynamique de I'articulation gléno-humérale
Test et traitement dynamique du rachis cervical en flexion, en extension et en inclinaison latérale

ASSIS

Test et traitement dynamique du rachis thoracique en flexion, en extension, inclinaison latérale et
en rotation

Test et traitement dynamique du rachis cervical en flexion, en extension, inclinaison latérale et en
rotation

Test et traitement dynamique des cotes en inspiration et expiration

Test et traitement dynamique de la région dorso-lombaire
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