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Programme Formation
Echographie musculo-squelettique

L’échographieestautorisée parle Conseil Nationaldel’Ordre des Masseurs Kinésithérapeutes.
A ce titre nous vous proposons une formation a I’échographie musculo squelettique spécifique
ala pratique de la kinésithérapie sur trois stages de 2 journées ; cette déclinaison est nécessaire
a une meilleure appropriation de l'outil et de la mise en ceuvre dans la pratique quotidienne.
Nous sommes la pour vous aider a choisir et a acquérir le matériel adéquat

Un accent particulier est mis sur la pratique afin de vous permettre de mettre en pratique
dés le lendemain les notions acquises pendant ces stages.

Pendant cette formation vous serez encadrés par deux formateurs expérimentés et vous
pratiquerez sous forme d’atelier de 3 personnes afin que le temps pratique soit optimisé et
puisse répondre a tous les critéres de qualité requis. L’apport et la pertinence de ’échographie
sera mis en avant, tant sur le plan du bilan initial kinésithérapique et ostéopathique que
sur les bilans intermédiaires. Le diagnostic kinésithérapique et ostéopathique s’en trouvent
renforcés au bénéfice de la sécurité du patient (abri médico-légal) vous permettant un triage
dans une pratique en acces direct.

Le gain de temps sur la réadaptation d’'un point de vue proprioceptif ainsi que sur les
douleurs par voie réflexe sera démontré. Dans un deuxiéme temps, une session a distance de
2 journées permettra par le retour expérientiel, d’affiner vos interventions et d’éclaircir les
points de blocage résiduels.
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Intervenants
Maurice RAMIN - Jean-Francois TESSIER

Public

Durée
Horaires

Prise en charge

Echographie musculo-squelettique

Objectifs généraux

11 Comprendre et d’appréhender 'ergonomie, les réglages du matériel et 1a technique
de l'imagerie ultrasonore.

2 | Appréhender l'anatomie topographique.

3 | Identifier et d’évaluer les déficiences et incapacités du patient par 'intermédiaire
de I’échographie pour affiner le diagnostic kinésithérapique et ostéopathique.

4| Etablir un diagnostic différentiel afin de pouvoir orienter le patient vers une
expertise médicale et d’établir son triage par 'apport d’'une expertise médicale.

51 Déterminer une démarche clinique propre a chaque patient.

6| Utiliser et d’adapter les techniques échographiques classiques et spécifiques a la
kinésithérapie et a 'ostéopathie.

71 Evaluer les résultats obtenus.

8| Elaborer un document de transmission des informations a destination de
lacommunauté médicale.

9 | Connaitre les limites de la responsabilité professionnelle.

10 | Appréhender le discours avec le patient..

Moyens pédagogiques et techniques :

Apport théoriques - Travaux pratiques
Un support de formation est remis a chaque stagiaire. La pédagogie est active et
participative, alternant des apports théoriques et des phases de mise en pratique.

Modalités d’évaluation :

Controle de connaissances pré-formation et post-formation sous forme de QCM et
de questions a réponses courtes

DPC: Programme de Développement Professionnel Continu (financement selon forfait et profession du stagiaire). [
*FIFPL : Théme susceptible d’étre pris en charge en fonction du budget disponible et de la profession du stagiaire. ‘
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Projet Pédagogique

Démontrer la pertinence de I’échographie classique et dynamique dans la pratique
kinésithérapique. Développer 'arbre décisionnel permettant d’établir un raisonnement
clinique.

Faire le point des connaissances scientifiques actuelles en matiére d’échographie.

Construireunedémarche clinique et raisonnée. Développerles capacités d’analyse, adopter
les prises de décision et argumenter les données échographiques du kinésithérapeute et du
kinésithérapeute ostéopathe en ce qui concerne les tissus mous, le complexe de I’épaule, le
coude, le poignet, le genou, la cheville et le pied.

Déroulé pédagogique

Jour 1 (8h)
oh - 10h30 Seq. 1
Objectifs : - En référence aux objectifs généraux
Contenu : - Législation et compétences. Intéréts dans le suivi

thérapeutique et la prise en charge du patient en kinésithérapie et
en ostéopathie.

10h45 - 13h Seq. 2

Objectifs : - En référence aux objectifs généraux

Contenu : - L'onde ultrasonore. Physique et biologie : de 1'onde
ultrasonore a l'image. Les milieux de propagation et la biologie.
Les contre-indications. Tragabilité et transmission des données.

14h - 15h30 Seq. 3

Objectifs : - En référence aux objectifs généraux

Contenu : - Le matériel. Composition de I’échographe. Quel appareil
pour la kinésithérapie. Fonctionnement. Principaux réglages et
ergonomie. Procédure d'un examen. Travail pratique.

DPC: Programme de Développement Professionnel Continu (financement selon forfait et profession du stagiaire).
*FIFPL : Théme susceptible d’étre pris en charge en fonction du budget disponible et de la profession du stagiaire. ‘
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15h45 - 18h30 Seq. 4

Objectifs : - En référence aux objectifs généraux

Contenu : - Reconnaissance échographique des différents tissus
du corps. Iconographie. Prise de marqueurs et des données
échographiques. Doppler. Travail pratique. Prise en main et
apprentissage des techniques de coupes. Coupe transversale.
Coupe longitudinale. Pression. Travail pratique.

Jour 2 (8h)
9h - 10h3o0 Seq. 5
Objectifs : - En référence aux objectifs généraux
Contenu : - Rappels anatomiques spécifiques aux coupes

échographiques et a la physiopathologie de 1'épaule.

10hg45 - 13h Seq. 6

Objectifs : - En référence aux objectifs généraux

Contenu : - Echographie de 1'épaule physiologique. Travail pratique.

14h - 15h30 Seq. 7

Objectifs : - En référence aux objectifs généraux

Contenu : - Positions de diagnostic. Travail pratique.

15h45 - 18h30 Seq. 8

Objectifs : - En référence aux objectifs généraux

Contenu : - Intégration des tests écho dynamiques dans la prise
en charge rééducative et ostéopathique du complexe scapulo-
huméral. Travail pratique.

DPC: Programme de Développement Professionnel Continu (financement selon forfait et profession du stagiaire). i
*FIFPL : Théme susceptible d’étre pris en charge en fonction du budget disponible et de la profession du stagiaire. ‘
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Jour 3 (8h)
oh - 10h30 Seq. 9
Objectifs : - En référence aux objectifs généraux
Contenu : - Accueil des participants. Retour d’expérience et
questionnements.
10h45 - 13h Seq. 10
Objectifs : - En référence aux objectifs généraux
Contenu : - Révision de I’échographie des tissus mous et du complexe

de I’épaule. Travail pratique.

14h - 15h30 Seq. 11

Objectifs : - En référence aux objectifs généraux

Contenu : - Rappels anatomiques spécifiques aux coupes
échographiques et a la physiopathologie du complexe de I'épaule.

15h45 - 17h30 Seq. 12

Objectifs : - En référence aux objectifs généraux
Contenu : - L’épaule pathologique. Diagnostic échographique. Travail
pratique.

- Travail pratique de synthése des jours 1,2 et 3

Jour 4 (8h)
oh - 10h30 Seq. 1
Objectifs : - En référence aux objectifs généraux
Contenu : - Rappels anatomiques spécifiques aux coupes

échographiques et a la physiopathologie du coude.

DPC: Programme de Développement Professionnel Continu (financement selon forfait et profession du stagiaire).
*FIFPL : Théme susceptible d’étre pris en charge en fonction du budget disponible et de la profession du stagiaire. ‘
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10h45 - 13h Seq. 2

Objectifs : - En référence aux objectifs généraux

Contenu : - Echographie du coude physiologique. Positions de
diagnostic. Travail pratique.

14h - 15h30 Seq. 3
Objectifs : - En référence aux objectifs généraux

Contenu : - Rappels anatomiques spécifiques aux coupes
échographiques et a la physiopathologie du poignet.

15h45 - 18h30 Seq. 4

Objectifs : - En référence aux objectifs généraux
Contenu : - Diagnostic échographique du poignet. Travail pratique.
Jour 5 (8h)

9oh - 10h30 Seq. 5

Objectifs : - En référence aux objectifs généraux
Contenu : - Révision de I’échographie du coude et du poignet. Travail
pratique.

10h45 - 13h Seq. 6

Objectifs : - En référence aux objectifs généraux

Contenu : - Rappels anatomiques spécifiques aux coupes
échographiques et a la physiopathologie du genou.

14h - 15h30 Seq. 7

Objectifs : - En référence aux objectifs généraux

Contenu : - Echographie du genou physiologique. Positions de
diagnostic. Intégration des tests écho dynamiques dans la prise
en charge rééducative et ostéopathique du genou pathologique.
Diagnostic échographique. Travail pratique.

DPC: Programme de Développement Professionnel Continu (financement selon forfait et profession du stagiaire).
*FIFPL : Théme susceptible d’étre pris en charge en fonction du budget disponible et de la profession du stagiaire.
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15h45 - 18h30 Seq. 8

Objectifs : - En référence aux objectifs généraux
Contenu : - Echographie de la jambe. Travail pratique.
Jour 6 (8h)

9oh - 10h30 Seq. 9

Objectifs : - En référence aux objectifs généraux

Contenu : - Rappels anatomiques spécifiques aux coupes
échographiques et a la physiopathologie de la cheville et du pied.

10h45 - 13h Seq. 10

Objectifs : - En référence aux objectifs généraux

Contenu : - Echographie la cheville et du pied physiologiques et
pathologiques. Positions de diagnostic. Travail pratique

14h - 15h30 Seq. 11

Objectifs : - En référence aux objectifs généraux

Contenu : - Intégration des tests écho dynamiques dans la prise
en charge rééducative et ostéopathique de la cheville et du pied
pathologiques. Diagnostic échographique. Travail pratique sur la

cheville.
15h45 - 17h30 Seq. 12
Objectifs : - En référence aux objectifs généraux
Contenu : - Diagnostic échographiques du pied.

- Questionnaire d’évaluation finale.

DPC: Programme de Développement Professionnel Continu (financement selon forfait et profession du stagiaire).
*FIFPL : Théme susceptible d’étre pris en charge en fonction du budget disponible et de la profession du stagiaire.
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Depuis plus de 10 ans, SSK Formation a toujours eu a coeur de proposer aux
professionnels de la santé des stages de qualité, avec les meilleurs formateurs de la
région. Je souhaite que ce stage vous aidera a mettre en pratique un enseignement
de haut niveau aupreés de vos patients qui exigent 'excellence. A bientét dans l'un
de nos centres, pour continuer a vous accompagner dans nos meilleures formations.

« Seul on va plus vite,
Amicalement,

Cyril Castaldo
Kinésithérapeute, Osteopathe

Bordeaux

Bouc Bel Air

Afin de mieux s'adapteraux specificités de chaque
meétier, SSK lance de nouvelles entites:

ABONNEZ-VOUS!
415 Avenue des Chabauds, RN . ;
\ 0972626404

13320, Bouc Bel Air .
in ¥ »

@ lelia@ssk-formation.com G www.ssk-formation.com f




